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TITRE DU THEME DE RECHERCHE
(250 caractéres maximum - espaces compris)

Soi/identité : études et application a la santé — VIH/SIDA

DESCRIPTION DU THEME DE RECHERCHE
(3000 caracteres maximum - espaces compris, sans liste de bibliographie)

Pour éradiquer le HIV/SIDA, une des stratégies concerne le TasP ou le Traitement comme Prévention (WHO/OMS,
2023). Cette stratégie implique que les personnes vivant avec le VIH (PVVIH) soient sous traitements antirétroviraux
(ARV), pour atteindre la suppression de leur charge virale (ou étre indétectable i.e., ayant une charge virale inférieure
de 200 copies/ml). La suppression de la charge virale rend en effet les transmissions du VIH impossibles (Rodger, AJ,
2019 http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(19)30418-0).

Pour atteindre la suppression virale, une condition essentielle est que les PVVIH soient ‘observantes’, i.e., qu’elles
prennent ses médicaments ARV régulierement (en 2024, la majorité des ARV sont encore a la prise quotidienne). Le
présent projet examine les impacts de deux concepts en psychologie sociale, a savoir le Soi Possible et I'ldentité sociale,
sur I'observance chez les PVVIH. Les sois possibles sont des représentations cognitives des motivations d’un individu,
tant de ce gu’il souhaite devenir (ex. étre professeur, étre en bonne santé) que de ce qu’il craint de devenir (ex. étre
chémeur, étre malade). Selon Markus et Nurius (1986), ces sois possibles sont personnalisés et ancrés dans les sois
actuels et passés de l'individu. Les sois possibles devraient : a. inciter les individus a initier des comportements liés a
I’objectif (désiré ou craint), et b. servir de cadre d’évaluation des comportements actuels vis-a-vis de I'objectif. Dans le
projet, on examinera la question de « sous quelles conditions le soi possible augmente I'observance chez les PVVIH » ?
Par le biais d’études expérimentales et sur terrain, on examinera I'impact de la valence du soi possible (e.g. « Moi en
bonne santé » vs « Moi malade ») sur I'observance de I'individu, et ce en fonction de a. la tendance motivationnelle
(i.e., prévention vs promotion qui peut varier a travers des individus et des cultures, Higgins, 1997), et b. de la distance
psychologique percue entre les sois possible et actuel (indiquée par la vividité du soi possible, Trope & Liberman, 2010,
ou par la perspective adoptée lors de sa visualisation, Sanitioso, 2008). En ce qui concerne identité sociale (Tajfel &
Turner, 1986), sera examinée l'intersection des identités associées a divers groupes d’appartenance (PVVIH, LGBTQ+,
et culturel). Lidentification a un (des) groupe(s) peut rendre accessibles des normes descriptives et subjonctives du
groupe, ce qui pourrait faciliter/freiner I'observance des individus.
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