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TITRE DU THEME DE RECHERCHE
(250 caractéres maximum - espaces compris)

Echantillonnage dense de la dynamique de I'entrainement cognitif

DESCRIPTION DU THEME DE RECHERCHE
(3000 caracteres maximum - espaces compris, sans liste de bibliographie)

Ces derniéres décennies, les études longitudinales du développement par imagerie cérébrale ont révélé I'importance
du « trajet » autant que de la « destination ». De méme, pour |'apprentissage, des études récentes suggérent que le
gain, la performance finale et la trajectoire sont indépendants les uns des autres. La comparaison des mesures avant et
apres l'apprentissage ne permet pas d'obtenir des informations sur les bases neurales du processus d'apprentissage et,
en particulier, de distinguer les zones du cerveau sollicitées durant |'apprentissage des zones modifiées aprés
l'apprentissage. Les changements neurocognitifs au cours de |'apprentissage représentent une source d'information
importante, mais encore trés peu documentée, qui doit étre pleinement exploitée. En effet, des individus différents
peuvent acquérir la méme capacité a des rythmes étonnamment différents, mais les origines d'une telle variabilité dans
la progression de l'apprentissage sont loin d'étre comprises. Il est donc important d’ouvrir la "boite noire" de
I"apprentissage en se concentrant sur les processus neurocognitifs de changement eux-mémes plutot que sur les
conséquences du changement. Dans une perspective de « neurosciences de précision », nous proposons une
investigation systématique des changements cognitifs et cérébraux au niveau individuel sous-jacents a un entrainement
cognitif en utilisant un échantillonnage longitudinal dense (évaluations tous les 3-4 jours pendant la durée de
I’entrainement) et une caractérisation phénotypique approfondie (taches cognitives et IRM multimodale).
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