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Facteurs biologiques et environnementaux de risque psychique affectant la cognition et les processus
émotionnels au cours du développement

DESCRIPTION DU THEME DE RECHERCHE
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L'adolescence et le début de I’age adulte sont des périodes cruciales pour 1’établissement des processus cognitifs et
émotionnels. Ces processus sont influencés par des facteurs biologiques (ex. stress oxydatif, immunité,
(épi)génétique, réseaux cérébraux, etc) et environnementaux (ex. utilisation de substances, événements et hygiéne de
vie, stress, etc), résultant potentiellement a une vulnérabilité ou a une résilience par rapport a I’émergence de certains
troubles psychiques liés aux difficultés cognitives et/ou émotionnelles.

La thématique proposée vise a explorer certains de ces facteurs de risque ou de résilience chez les adolescent.e.s et
jeunes adultes et a mieux comprendre leurs interrelations. Les objectifs seront d’identifier et d’analyser les
marqueurs biologiques sous-jacents aux processus cognitifs et/ou émotionneles, comme par exemple le risque
polygénique de certaines maladies psychiques qui pourrait augmenter le risque d’avoir des effets néfastes sur la
cognition, ou bien le stress oxydatif qui peut avoir une influence sur le fonctionnement de certains processus
mnémoniques. Par ailleurs, il sera également possible d’identifier certains facteurs de risques environnementaux, tels
que l'impact de la fréquence et du mode d'utilisation du cannabis sur la cognition et/ou les émotions chez des
personnes présentant un risque variable de troubles psychiques ; ou encore de mesurer ’influence de certains
événements de vie aversifs, tels que des traumatismes soufferts a I’enfance et qui peuvent avoir des répercussions sur
la mémoire et certains processus attentionnels ; ou bien d’analyser les effets de différents facteurs de stress, tels que
le manque de sommeil ou la surconsommation d’écrans et de réseaux sociaux sur le bien-étre des jeunes. Enfin, une
attention pourra €tre portée sur I’interaction entre les facteurs biologiques et environnementaux afin d’observer
I’effet synergique des deux. Par exemple I’étude des risques polygéniques de certaines maladies psychiques sur les
processus cognitifs peuvent étre étudiés au regard de la consommation de cannabis ; un autre exemple serait
d’analyser I’effet du stress oxydatif sur les processus cognitifs et/ou émotionnels en tenant compte des événements
stressants de vie.

Cette thématique offre une opportunité unique d'approfondir les connaissances sur les processus cognitifs et/ou
émotionnels chez les jeunes, ainsi que d’identifier les mécanismes biologiques et/ou les facteurs environnementaux
qui influencent ces processus. En utilisant des techniques et méthodologies variées, notamment avec des analyses
multivariées, utilisant des modeles de médiation et modération les étudiant.e.s développeront des compétences
avancées

en recherche. Les résultats obtenus permettront un enrichissement de la littérature scientifique et pourront avoir des
implications concreétes pour la prévention et l'intervention en santé mentale chez les jeunes.
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