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THÈME DE RECHERCHE 

TITRE DU THÈME DE RECHERCHE ​
(250 caractères maximum - espaces compris) 

Violences dans le sport de haut niveau : impacts psychologiques chez les victimes et déterminants du passage à l’acte chez 
les auteurs 

DESCRIPTION DU THÈME DE RECHERCHE ​
(3000 caractères maximum - espaces compris, sans liste de bibliographie) 

Les violences interpersonnelles (VI) dans le sport constituent aujourd’hui un enjeu majeur en santé mentale et physique, 
comme l’illustrent les récentes positions de consensus international et les données montrant leur prévalence élevée, en 
particulier chez les sportifs de haut niveau (Khomutova et al., 2024). En France, près de 60 % des pratiquants déclarent 
avoir subi au moins une forme de violence au cours de leur pratique, avec des taux plus élevés chez les sportifs de niveau 
national et international (Bosselut & Marsollier, 2026). Malgré cette prise de conscience, les connaissances scientifiques 
demeurent fragmentées, centrées principalement sur des facteurs sociodémographiques et étudiant principalement 
l’impact sur la détresse psychologique, laissant de côté des processus psychologiques plus complexes. 

L’Axe 1 de ce projet s’inscrit dans cette zone peu explorée en cherchant à comprendre comment les sportifs de haut niveau 
exposés à des violences – psychologiques, physiques, sexuelles ou négligences – développent une détresse 
psychologique ou des symptômes post-traumatiques, comme l’ont observé plusieurs travaux récents (Ohlert et al., 2019). 
Pourtant, les mécanismes psychologiques modérant les effets de l’exposition des VI sur la santé mentale restent largement 
méconnus en contexte sportif. Cet axe propose ainsi une approche mixte, combinant évaluation psychométrique et 
entretiens, afin de mieux saisir les processus internes en jeu (i.e. ruminations, régulation émotionnelle, sentiment 
d’auto-efficacité). 

L’Axe 2 se distingue également par son originalité : peu d’études se sont penchées sur les déterminants du passage à l’acte 
chez les auteurs de violences dans le sport, et les modèles issus d’autres domaines (criminalité, agressions sexuelles, 
terrorisme) ne peuvent être transposés à un environnement aussi singulier que le sport de haut niveau. Les travaux 
existants montrent pourtant l’importance des croyances normatives (Verhelle et al., 2022), de la minimisation, du blâme 
porté à la victime ou des rationalisations (Jiménez Aceves et Tarzia, 2024), mais aucun cadre explicatif propre au contexte 
sportif n’a été élaboré. Cet axe vise donc à combler une lacune majeure identifiée : comprendre les ressorts cognitifs, 
émotionnels et situationnels des auteurs pour agir efficacement sur la prévention (Tuakli-Wosornu et al., 2024). 

Objectifs​
Axe 1 : analyser les impacts psychologiques des violences chez des sportifs de haut niveau (tous âges), via une 
méthodologie mixte : questionnaires standardisés (exposition, santé mentale, processus modérateurs) et entretiens 
semi-directifs auprès de victimes de toutes formes de violences.​
Axe 2 : identifier les déterminants du passage à l’acte chez des auteurs de violences ayant ciblé des sportifs de haut niveau, 
au moyen d’entretiens semi-directifs auprès d’auteurs et de victimes. 

En réunissant ces deux axes, le projet propose une compréhension systémique et inédite des violences dans le sport de 
haut niveau, articulant expérience subjective des victimes et dynamiques propres aux auteurs. 
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